
КАЛЕНДАРЬ
тестирования видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» с I-XI ступень (с 6 до 70 лет и старше) на февраль 2020 года

Дата Время Вид испытания (тест) Место тестирования Примечание

10
ф евраля

10.00
час.

- Легкая атлетика (смешанное передвижение 
на 1000 м, бег на 1000 м, 1500 м, 2000 м, 3000 м) М ан еж

(стад и о н  « А м ур»)

- п асп о р т  (копия);
- н ал и ч и е  м ед . д оп уска;
- сп о р ти в н ая  о д еж д а  и  см ен н ая 
обувь;
- б ах и л ы  (д ля  соп р о во ж д аю щ и х );
- в х о д  в м ан еж  без о п о зд ан и й  
(10 .0 0  ч ас .)

14
ф евраля

13.00
час.

Открытие зимнего Фестиваля ВФСК ГТО 
среди участников в возрасте от 9 до 70 лет и 
старше.
- П р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л ч к о м  д ву м я  ногам и ;
- П о д н и м ан и е  ту л о ви щ а  из п о л о ж ен и я , л е ж а  н а  
спине;
- Н ак л о н  вп ер ед  из п о л о ж ен и я , сто я  с п р я м ы м и  
н о гам и  н а  ги м н асти ч еск о й  скам ье;
- С ги б ан и е  и  р азги б ан и е  р у к  в у п о р е  л еж а  н а  
полу;
- П о д тя ги ван и е  из ви са  н а  вы со к о й  п ер ек л ад и н е .

И гр о в о й  зал  М У  С О К  
«Ю н ость»

(ул. К р асн о ф л о тск ая , 

6)

-  п асп о р т  (копия);
- н ал и ч и е  м ед . д оп уска;
-  сп о р ти в н ая  о д еж д а  и 

и н вен тар ь ;
- б ах и л ы  (д ля  соп р о во ж д аю щ и х );
- без о п о зд ан и й  (13 .00  час .)

16
ф евраля

15.15
час.

Второй этап зимнего Фестиваля ВФСК ГТО 
среди участников в возрасте от 9 до 70 лет и 
старше.
- П л ав ан и е  н а  25м
- П л ав ан и е  н а  50 м

Б ассей н  « Н адеж да» , 
ул . К р асн о ф л о тск ая , 

105

-  п асп о р т  (копия);
- б ан н ы е п р и н ад л еж н о сти ;
- н ал и ч и е  м ед . д оп уска;
- м /о  п ер ед  вы х о д о м  н а  воду;
- о зн ак о м л ен и е  с п р ави лам и  
п о сещ ен и я  бассей н а;
- п и сь м ен н о е  со гл аси е  р о д и тел ей  
(д л я  н /л етн и х  уч астн и ко в);
- н ал и ч и е  см ен н о й  обуви .



17
ф евраля

11.30
час.

- Стрельба из «электронного оружия». И гр о в о й  зал  
М У  С О К  «Ю н ость»  

(ул. К р асн о ф л о тск ая , 
6)

-  п асп о р т  (копия);
- н ал и ч и е  м ед . доп уска;
- вх о д  в зал  в 11 .ЗОчас.
- б ах и л ы  (д ля  со п р о во ж д аю щ и х ).

28
ф евраля

11.30
час.

Самозащита без оружия (IV  -  V I в о зр астн ы е  
сту п ен и , о т  13 до  29  лет)

И гр о в о й  зал  
М У  С О К  «Ю н ость»  

(ул. К р асн о ф л о тск ая , 
6)

В ходе подготовки и проведения тестирования возможно изменения!
По вопросам выполнения нормативов ВФСК ГТО обращаться в центр тестирования по т. 77-26-05

Р у к о во д и тел ь  Ц е н тр а  тести р о в ан и я  по в ы п о л н ен и ю  ви дов  
и сп ы тан и й  (тестов), н о р м ати во в  В Ф С К  Г Т О А .В . М ам о н то в


