
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

КАЛЕНДАРЬ
тестирования видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» на март 2021 года

Дата Время Вид испытания (тест) Место тестирования Примечание

01 м ар та 10.00 час.
Тестирование по легкой атлетике среди сотрудников 
правоохранительных органов М ан еж  стад и о н  «А м ур»

- п асп о р т  (копи я);
- н ал и ч и е  м ед . допуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь.

02 м ар та 11.30 час. Тестирование по гимнастике среди сотрудников 
правоохранительных органов

И гр о во й  зал  М У  С О К  
«Ю ность»

-  п асп о р т  (копия);
- н али чи е м ед . допуска;
-  сп о р ти вн ая  од еж д а  и обувь.

03 м арта 13.00 час. Тестирование по плаванию среди сотрудников 
правоохранительных органов Б ассей н  «Н адеж да» , 

ул. К расн оф лотская , 
105

-  п асп о р т  (копия);
- б ан н ы е п р и н ад л еж н о сти ;
- н али ч и е  м ед . допуска;
- м /о  п ер ед  вы х о д о м  н а  воду;
- о зн ако м л ен и е  с прави лам и  
п о сещ ен и я  бассейна;

- п и сьм ен н о е  со гл аси е  род и телей  
(для  н /л етн и х  уч астн и ко в);
- н али ч и е  см ен н о й  обуви .

04 м ар та 11.30 час.
Тестирование по гимнастике среди всех категорий 
населения г. Благовещенска

И гр о во й  зал  М У  С О К  
«Ю н ость»

-  п асп о р т  (копия);
- н али ч и е  м ед . допуска;
-  сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь.

11 м арта 13.00 час. Тестирование по легкой атлетике среди всех 
категорий населения г. Благовещенска

М ан еж  стад и о н  «А м ур» 
(ул. Л ен и н а, 160)

- п асп о р т  (копи я);
- н али чи е  м ед . допуска;
- сп о р ти вн ая  од еж д а  и  обувь.

12 м ар та 15.00 час. Тестирование по стрельбе из «электронного оружия» 
среди сотрудников правоохранительных органов

С п о р ти вн ы й  зал  
«Д и нам о»

(ул. К р асн о ар м ей ская , 
139)

-  п асп о р т  (копи я);
- н али чи е  м ед . допуска .



17 м ар та 11.00 час. Тестирование по гимнастике среди учащихся сош №  
28

И гр о во й  зал  М У  С О К  
«Ю ность»

-  п асп о р т  (копия);
- н али чи е  м ед . допуска;
-  сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь.

19 м ар та 14.00 час. Тестирование по туристскому походу с проверкой 
туристских навыков среди всех категорий населения 
г. Благовещенска

Л ы ж н ая  б аза  «Д инам о» 
(п гт  М ох о вая  П адь)

-  п асп о р т  (копия);
- н али чи е  м ед . допуска;
-  сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь.

20 м ар та 19.00 час. Тестирование по легкой атлетике среди всех 
категорий населения г. Благовещенска М ан еж  стад и о н  «А м ур»

- п асп о р т  (копи я);
- н али чи е м ед . допуска;
- сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь.

22 м ар та 11.30 час. Тестирование по гимнастике среди всех категорий 
населения г. Благовещенска

И гр о во й  зал  М У  С О К  
«Ю ность»

-  п асп о р т  (копия);
- н али чи е  м ед. допуска;
-  сп о р ти вн ая  о д еж д а  и обувь.

23 м ар та 13.00 час. Тестирование по плаванию среди всех категорий 
населения г. Благовещенска Б ассей н  «Н адеж да» , 

ул . К расн о ф л о тская , 
105

-  п асп о р т  (копи я);
- б ан н ы е п р и н ад л еж н о сти ;
- н али чи е  м ед . допуска;
- м /о  п еред  вы х о д о м  н а  воду;
- о зн ако м л ен и е  с прави лам и  
п о сещ ен и я  бассейна;

- п и сьм ен н о е  со гл аси е  р о д и тел ей  
(для  н /л етн и х  участн и ков);
- н али чи е  см ен н о й  обуви.

25 м ар та 12.00 час. Тестирование по метанию и кроссу (бег по 
пересеченной местности) среди всех категорий 
населения г. Благовещенска

С тад и о н  М У  С О К  
«Ю ность»

- п асп о р т  (копи я);
- н али чи е  м ед . д опуска;
- сп о р ти вн ая  од еж д а  и обувь.

В ходе подготовки и проведения тестирования возможно изменения!
По вопросам выполнения нормативов ВФСК ГТО обращаться в центр тестирования по т. 77-26-05

Р у ко во д и тел ь  Ц ен тр а  тести р о ван и я  по  вы п о лн ен и ю  ви дов  
и сп ы тан и й  (тестов), н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О


