82ap-0«HER»I
h»&y»afy}T»<nopaWVMA T T w Ke:
JvTon K'Tpyay 1 06apsMC»

LleHTp TecTMpoBaHWs MO BbIMOMIHEHNIO BUJOB
ncnbITaHwui (TectoB), HopmaTueoB BAOCK I'TO ropoga bnaroselleHcKa

«COlrNTACOBAHO» «YTBEPXOAHOD»
M. 0. HaYasIbHUKa yrnpaBneHns Mo PykoBoguTenb LleHTpa TecTMpoBaHus Mo
(hmanyeckon KyOp#yp|enopTy n BbIMNOJ/IHEHNIO BUOB UCTbE
1ena|v| MO/1 pauum HopMaTB
r .C.Bacunbes
2019 rog
MNJaAH

paboTbl rOPOACKOro LieHTpa TeCTMpPOBaHMA MO BbIMO/IHEHMIO BUAOB UCMbITaHWA (TECTOB), HOPMATUBOB
Bcepoccninckoro (uskyibTYPHO - CIOPTUBHOIO KoMrsiekca «F0ToB K Tpyay v 060poHe» (ITO)
ansa |- X1 Bo3pacTHbIX CTYMNeHel
Ha 2020 .



HanmeHoBaHWe meponpuaTnga

AHBAPb

EXemMecsYyHoe TeCTMpPOBaHWe BWUAOB MUCMbITaAHUI
(TecToB) BcepoccuiicKOro hM3KYIbTYPHO-CMOPTUBHOTO
Komnnekca «FoToB K TPYAY U 060poHe» |- X1 cTyneHu

(o1 6 - go 70 neT u cTapwe):

- nerkasa atnetunka (30 m, 60 m, 100 m, cmMewaHHOe
nepegBu>XeHue Ha 1000 m, 6er Ha 1000 m, 1500 m, 2000
M, 3000 M, YenHoK).

- TUMHacTUyeckue Buabl (NogHNMaHWe TynoBulLa U3
MONOXEeHUs Nexa Ha CNuHe, NOATATMBAHME U3 BKCA Ha
BbICOKOI/HU3KOI NnepeknaguHe, cruéaHue n pasrubaHue
PYK B yNnope nexa Ha Moy, HaK/MOH Bnepej us3
MONOXEHUS CTOA, PbIBOK FMpU 16 Kr);

- MPbLIXXOK B ANIMHY C MecTa TONYKOM ABYMS HOramu;

- cTpenb6a N3 «3NEeKTPOHHOTO OPYXMUS»;

- camo3salnTa 6e3 opyxus.

CKaHAMWHaBCcKas xofb6a

6er Ha nbIXax Ha 1 KM, 2 KM, 3 KM, 5 KM.

nnaBaHume Ha 25 m n 50 m.

BHeceHVe pe3ynbTaToB TECTUPOBAHMNSA HACENIEHUSA B
3NeKTPOHHYI 6a3y gaHHbIX FTO.

CpoKu npoBefeHus

B cpoku exemecayHoro
KaneHgapa TeCTupoBaHusd

B cpoku, ycTaHOBMIEHHbIE
n.20 NMopsagka co3faHna u
BELEHMNS 3eKTPOHHOM
6a3bl faHHbIX.

®EBPAJIb

MpoBegeHue | (MyHULMNANbLHOTO) 3Tana saMMHETO
decTnBans Bcepoccuiickoro U3KynbTypHO-

14, 16 dpeBpans

MecTo npoBefeHus

MaHex ctaguoHa «AmMyp»
(yn. NeHnHa, 160)

MrpoBoli 3an
MY COK «KOHOCTb»
(yn. KpacHognotckas, 6)

CtagnoH MY COK
«HO HOCTb»
(yn. KpacHognoTtckas, 6.)

Mo cornacoBaHuto
BacceilH «Hapexga»
(yn. KpacHognoTtckasa, 105)

LleHTp TecTuposanuna 'TO
(yn. KpacHognoTtckas, 6)

MY COK «HOHOCTb»

OTBeTCTBEHHbIE

Cypeiickaa 6puraga
ropogckoro LleHTpa
TECTUPOBaHMUA No
BbIMO/HEHWIO BUJOB
ncnbliTaHnii (TecToB),
HopmaTtneoB BOCK I'TO

CneymanncTbl TOpoACcCKOro
LleHTpa TecTupoBaHusa no
BbIMO/HEHWIO BUOB
ncnolTaHUi (TecTos),
HopmaTneoB BOCK I'TO

CneymanncTbl TOPOACKOTO
LieHTpa TeCTUpoBaHuMA Mo



CNOPTMBHOTO KOMNNekca «F0OTOB K TPyAY M 060pOHe»
cpeAu BCexX KaTeropuii HaceneHus ropojga
bnaroseuweHcka

Mpuém HopmaTneoB BOCK I'TO cpeaun cemeiHbl X
KOMaHpA, nocBAlWeHHbI JHI0O 3awnTHMKa OTeyvecTBa

EXemecsiuHOe TeCTMpOBaHWe BUAOB UCMbITaHUI
(tecToB) Bcepoccuinckoro unsKynbTypPHO-CNOPTUBHOTO
Komnnekca «F0ToB K TpyAy u o6opoHe» |- XI cTyneHwu
(o1 6 - go 70 neT n cTapwe):

- nerkaa atnetuka (30 m, 60 m, 100 M, cMewaHHOE
nepegBmxeHne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 m, 1500 m, 2000
M, 3000 M, 4enHOK).

- TUMHacTUYeckue Buabl (MOAHUMAaHWE TYNOBULLLA U3
MONOXEeHUs feXxa Ha CnuHe, NoOATATMBaHME U3 BUCA Ha
BbICOKO/HU3KOI NepeknaguHe, cruéaHue u pasrnéaHue
PYK B yNnope nexa Ha nony, HakMoH Brnepef us3
MONOXEeHUs CTOSA, PbIBOK TMpu 16 Kr);

- MPbLIXXOK B AZIMHY C MeCTa TOMYKOM ABYMS HOramu;
-cTpenbba 13 «3N1eKTPOHHOTO OPYXUSA»;

- camMo3almnTa 6e3 opyxus.

- CKaHAMHaBCKasa xoabba.
- 6er Ha nblXax Ha 1 KM, 2 KM, 3 KM, 5 KM;

nnaBaHune Ha 25 m n 50 m.

BHeceHne pe3ynbTaToB TECTUPOBAHUSA HACENIEHUSA B
3NEeKTPOHHY 6a3y gaHHbIX TO.

14, 16 hespans

B cpoku exemecA4yHoOro
KaneHpgapa TeCTUpoOBaHUA

B cpoku, ycTaHOBNIEHHbIE
n. 20 NMopapka co3faHuna n
BELEHMNS 3N1eKTPOHHOW

(yn. KpacHognoTtckas, 6)

MY COK «KOHOCTb»
(yn. KpacHognoTtckas, 6)

MaHex cTagnoHa «Amyp»
(yn. NeHwnHa, 160)

MrpoBoii 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHodnotckas, 6)

CtaguoH MY COK
«HO HOCTb»
(yn. KpacHognoTtckas, 6.)

Mo cornacosaHuto

BacceliH «Hagexpga»
(yn. KpacHognoTtckasa, 105)
LleHTp TecTupoBaHua 'TO

(yn. KpacHodnotckas, 6)

BbIMO/MHEHWNIO BUOB
ncnblTaHWn (TecTos),
HopmaTtueoB BO®CK I'TO
Cypeiickas 6puraga
ropogckoro LleHTpa
TECTUPOBaHMUA Mo
BbIMO/HEHWIO BUAOB
ncnblTaHWin (TecTos),
HopMmaTusoB BO®CK I'TO

Cypeickas 6puraga
ropogckoro LleHTpa
TECTUPOBaHMUA NO
BbIMO/HEHWIO BUOB
ncnbiTaHUi (TecTos),
HopmaTtneoB BOCK I'TO

CneunanncTbl TOPOACKOTO
LLeHTpa TeCTMpPOBaHMWS NoO

BbIMONMHEHWIO BUAOB



MAPI
ExemecA4yHOe TeCTMpPOBaHMe BWUAOB UCMbITAHWUI
(TecTtoB) Bcepoccuiickoro @u3KynbTypPHO-CIOPTUBHOTO
Komnnekca «FoToB K TpyAy u o6opoHe» |- XI cTyneHwu

(oT 6 - po 70 neT n cTapwe):

- nerkaa atnetuka (30 m, 60 m, 100 M, cmMelWw aHHOe
nepeaBuxeHne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 m, 1500 m, 2000
M, 3000 M, YenHoK).

-TUMHacTU4Yeckme Buabl (NOAHUMAaHMe TynoBULLa U3
MONOXEHUA Nexa Ha CNuHe, NOATATMBAHWE U3 BUCA HA
BbICOKON/HN3KOW nepeknaguHe, crubaHue u pasrubaHue
PYK B ynope fiexa Ha Nony, HakjaoH Bnepeg u3
MONOXEHUSA CTOA, PbIBOK rnupn 16 Kr);

-NPbIXXOK B A/IMHY C MecTa TONYKOM [BYMS HOramu;

- cTpenbba M3 «3NeKTPOHHOTO OPYXUSA»;

- camo3sawunTta 6e3 opyxus.

- CKaHAWHaBCcKasa xoAab6a;

-MeTaHune mAa4Yya Becom 150 rp, meTaHue CNOPTUBHOTO
cHapaga 500 rp n 700 rp.

- nnaBaHne Ha 25 m n 50 m.

- TYPUCTCKUI NOXO[L C NPOBEPKOW TYPUCTCKUX

HaBbIKOB.

BHeceHMe pe3ynbTaTtoB TeCTUPOBAHWUA HaceneHUa B
3NeKTPOHHYI 6a3y gaHHbIX FTO.

AMPEN1b

6a3bl JaHHbIX.

B cpoku exemecayHoro
KaneHpgapa TeCTUpoBaHuA

B cpoku, ycTaHOB/IEHHbIe
n.20 NMopsagka co3faHna u

BeLEHUA 3NeKTPOHHOW
6a3bl faHHbIX.

MaHex cTaguoHa «cAMyp»
(yn. NNeHnHa, 160)

MrpoBoii 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHognoTtckas, 6)

CtagnoH MY COK
«HO HOCTb»
(yn. KpacHodnotckas, 6.)

BacceiiH «Hagexaa»
(yn. KpacHognoTtckas,

105)

Typ6asa «nHamo»
(MaxoBas Maab)
LleHTp TecTupoBaHua 'TO
(yn. KpacHognoTtckas, 6)

ncnolTaHuii (TecToB),
Hopmatneos BO®CK I'TO

Cypelickas 6puraga
ropogckoro LleHTpa
TecTMpoOBaHUA Mo
BbIMOMHEHWUIO BULOB
ncnblTaHWi (TECTOB),
HopmaTtneoB BOACK I'TO

CneymanncTbl TOPOLCKOTO
LleHTpa TecTupoBaHua no
BbIMONHEHWO BUAOB
ncnbiTaHnii (TecToB),
HopmaTtneoB BOCK I'TO



10.

11.

EXemecsiuHOe TeCTUpOBaHWE BULOB UCNbITAHUN
(TecToB) Bcepoccuiickoro ¢mM3KynbTypHO-CNOPTUBHOTO
Komnnekca «F0ToB K Tpyay u o6opoHe» |- XI cTyneHwu
(o1 6 - oo 70 neT u cTapwe):

- nerkaa atnetuka (30 m, 60 m, 100 M, cMewaHHOE
nepegBmxeHune Ha 1000 m, 6er Ha 1000 m, 1500 m, 2000
M, 3000 M, YenHOK);

- CMellaHHOe NepeaBUXEHNE NO NepPeceyYeHHOW
MECTHOCTM Ha 1 KM, KpOCC Ha 2 KM, Ha 3 KM, Ha 5 KMm;

- CKaHAWHaBcKasA xoAab6a;

- MeTaHue ma4ya Becom 150 rp, meTaHUe CNOPTUBHOTO
cHapsaga 500 rp n 700 rp.

- TUMHacTU4YecKme BUAblI (MOAHMMAaHWE TynoBULLa 13
MOMOXEHUA Nexa Ha CNUHe, NOATATMBaHMWE U3 BUCA HA
BbICOKOW/HN3KOI nepeknagnHe, crubaHme n pasrnbaHue
PYK B ynope fiexa Ha Nony, Hak/oH Bnepesg u3
MONOXEHUSA CTOA, PbIBOK rupu 16 Kr);

-NPbIXXOK B AIMHY C MecTa TONYKOM LBYMSA HOramu;

- cTpenbba U3 «31IEKTPOHHOTO OPYXWUA»;

- camo3sawunTa 6e3 opyxus.

nnasaHue Ha 25 m n 50 m.

- TYPUCTCKUI MOXOA C NPOBEPKOMN TYPUCTCKUX
HaBblKOB.

BHeceHne pe3ynbTaToB TECTUPOBAHUA HACENEHUSA B
3NeKTPOHHYI 6a3y gaHHbIX FTO.

MAI

MpoBegeHune | (MyHUuUnanbHoro) netHero ®ecTuBans

B cpoku exemecAayHOro
KaneHpgapa TeCTupoBaHusd

B cpoku, ycTaHOB/IEHHbIE
n.20 Mopagka co3faHuna n
BeeHUNS 31EKTPOHHOI
6a3bl JaHHbIX.

Cypeiickas 6puraga
ropopackoro LienTtpa
TECTUPOBaHMUA No
BbIMO/HEHWNIO BUAOB
ncnolTaHuii (TecToB),
HopmatneoB BOCK I'TO

CtaguoH MY COK
«HOHOCTb»
(yn. KpacHodnotckas, 6.)

WrpoBoli 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHotnotckas, 6)

BacceilH «Hagexpga» -
(yn. KpacHodnoTckas,
105)

Typ6asa «AuHamo»
(MaxoBas Majb)

CneymanncTbl TOPOACKOTO
LleHTpa TecTupoBaHuna no
BbIMOMHEHWUIO BUOB
ncnblTaHuii (TecToB),
HopmaTneoB BOCK I'TO

LleHTp TecTupoBaHus 'TO
(yn. KpacHognoTtckas, 6)

CneunanncTsl TOPOACKOTO



12.

13.

14.

15.

Bcepoccuitickoro (OU3KYNbTYPHO-CMNOPTUBHOTO
Komnnekca «F0ToB K TpyAy M 060poHe» cpeaun Bcex
KaTeropuii HaceneHms ropoga bnaroseueHcka
MpoBefeHune ®decTuBang Bcepoccuiickoro
OU3KYNbTYPHO-CNOPTUBHOTO KOoMMNnekca «[0TOB K
TPyLy n o6opoHe» cpeAu AeTeill LOWKONbHONO Bo3pacTa
ropoga bnaroseweHcka

BHeceHMe pe3ynbTaToB TecTUPOBaHUA
3NEeKTPOHHY 6a3y AaHHbIX TO.

HaceneHna B

NIOH])

Exemecfa4yHOe TeCcTUpOBaHMe BUAOB UCMbITAHWN
(tecTtoB) Bcepoccuinckoro mnsKynbTypPHO-CNOPTUBHOTO
Komnnekca «F0ToB K Tpyay U 060poHe» |- XI cTyneHwu
(oT 6 - oo 70 neT n cTapuwe):

- nerkaa atneTtuka (30 m, 60 m, 100 M, cMelw aHHOE
nepegsmxeHune Ha 1000 m, 6er Ha 1000 m, 1500 m, 2000
M, 3000 m, 4enHOK);

- CMelWaHHOe NepeaBUXEHMNE MO NepecevYeHHOM
MECTHOCTM Ha 1 KM, KpOCC Ha 2 KM, Ha 3 KM, Ha 5 Kwm;
-MeTaHuMe ma4ya Becom 150 rp, meTaHMe CNOPTUBHOTO
cHapsaga 500 rp n 700 rp.;

- CKaHAMHaBCKasa xoabba.

- TUMHacTUYeckue Buabl (MOAHUMAHWE TyfoBULLA U3
MONOXEHUs Nexa Ha CnuHe, NoATATUBAHME U3 BUCA Ha
BbICOKO/HU3KOI NnepeknaguHe, cruéaHue n pasrubaHue
PYK B YyNope nexa Ha Nony, HaKMoH Bnepej us3
MONOXEeHWNS CTOSA, PbIBOK TMpK 16 Kr);

- MPbLIXXOK B ANTIMHY C MeCcTa TOMYKOM [BYMS HOTaMU;

- cTpenb6a N3 «3MeKTPOHHOTO OPYXUSA».

MpoBeaeHue thecTuBans Bcepoccuiickoro

Mo cornacoBaHuio

Mo cornacoBaHuto

B cpoku, ycTaHOBNEHHbIe
n.20 NMopagka co3faHns u

BeLEHUNSA 3NeKTPOHHOW
6a3bl faHHbIX.

B cpoku exemecAa4yHoro
KaneHgapa TeCTupoBaHud

Mo cornacosaHuio

CrtaguoH MY COK
«HO HOCTb»
(yn. KpacHognoTtckasn, 6.)

CtagnoH MY COK
«KOHOCTb»
(yn. KpacHognoTtckasn, 6.)

LleHTp TecTupoBaHua 'TO
(yn. KpacHotnotckas, 6)

CtagnoH MY COK
«KOHOCTb»
(yn. KpacHognoTtckas, 6.)

MrpoBoii 3an
MY COK «KOHOCTb»

(yn. KpacHodnotckas, 6)

CrtaguoH MY COK

LleHTpa TecTupoBaHua no
BbIMO/HEHWIO BUOB
ncnbolTaHuin (Tectos),

HopmaTtneoB BACK I'TO

CneymanncTbl TOpPoOACKOro

LleHTpa TecTMpoBaHuUsa no
BbINO/MHEHWIO BUAOB
ncnbliTaHWn (Tectos),

HopmaTtneoB BOCK I'TO

CneymanncTbl TOpoacKoro

LleHTpa TecTupoBaHua no
BbINO/HEHWO BUAOB
ncnblTaHWii (TecTos),

HopmaTtneoB BOCK I'TO

Cypeiickas 6puraga
ropogckoro LleHTpa
TeCcTUpPOBaHMA No
BbIMOMHEHWIO BUOB
ncnblTaHuii (TecTos),
HopmaTtneoB BOACK I'TO

CneunanncTtsl TOPOACKOTO



16.

17.

18.

(U3KYNbTYPHO-CMOPTUBHOFO Komnnekca «[0TOB K
TPyAy U 06OpoOHE» cpean MYHWLWNANbHbIX CAYyXallux
agMUHUCTpaLumM ropoaa

BHeceHVe pe3ynbTaToB TECTUPOBAHMUSA HACE/IEHUA B
3N1eKTPOHHYI 6a3y gaHHbIX TTO.

N ni>

EXXeMecqAyHOe TeCcTMpOBaHMe BWAOB UCMbITAHUIN
(tecTtoB) Bcepoccuinckoro unsKynbTypPHO-CNOPTUBHOTO
Komnnekca «[0TOB K Tpyay un o6opoHe» |- XI cTyneHu
(ot 6 - oo 70 neT u cTapuwe):

- nerkas atnetuka (30 m, 60 m, 100 m, cMewaHHOE
nepegsuxeHne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 m, 1500 m, 2000
M, 3000 M, YenHOK);

- CMellaHHOe MepeaBUXEHNE NO NepeceYeHHO
MECTHOCTM Ha 1 KM, KpOCC Ha 2 KM, Ha 3 KM, Ha 5 KM;

- MeTaHue ma4ya Becom 150 rp, MeTaHue CNOPTUBHOTO
cHapsga 500 rp v 700 rp.;

- CKaHAWHaBCcKasa xoAabba.

-rMMHacTu4yeckme Buabl (NOAHMMaHWe TyNnoBULLa 13
MOMOXEHNA Nexa Ha CnHe, MOATATNBaHWE U3 BUCA Ha
BbICOKON/HMN3KOI NnepeknagnHe, crubaHue u pasrubaHue
PYK B yrnope nexa Ha nony, Hak/foH Brepeg u3
MOMOXEHUA CTOS, PbIBOK rupu 16 Kr);

- MPbIXKOK B AJINHY C MecTa TO/IYKOM ABYMSA HOramu,

- cTpenbba M3 «3/1eKTPOHHOTO OPYXUA».

BHeceHWe pe3ynbTaToB TeCTUPOBAHUA HAaCceneHUs B
3N1EeKTPOHHY 6a3y gaHHbIX FTO,

B cpoku, ycTaHOB/IEHHbIE
n.20 Mopagka co3gaHns u
BELEHMNS 3N1eKTPOHHOW
6a3bl JaHHbIX.

B cpokn exemecayHoro
KaneHgapa TeCTUpoBaHNA

B cpoKku, ycTaHOB/IEHHbIE
n.20 Mopagka co3gaHua u
BELEHMUS 3NeKTPOHHOM
6a3bl faHHbIX.

«KOHOCTb»
(yn. KpacHognoTtckas, 6.)

LleHTpa TecTupoBaHua no
BbIMO/HEHWIO BUOB
McnblTaHWi (TECTOB),

HopmaTneoB BOACK I'TO

CneymanncTbl TOpoacKoro

LleHTpa TecTupoBaHuna no

LleHTp TecTupoBaHus N'TO
(yn. KpacHognoTtckas, 6)
BbIMOHEHWIO BUAOB
ncnolTaHuii (TecToB),
HopmaTneoB BOCK I'TO

CtagnoH MY COK
«KO HOCTb»

(yn. KpacHognotckas, 6.) Cypeiickaa 6puraga
ropogckoro LleHTpa
TEeCTUpPOBaHMA No
BbIMO/MHEHWNIO BUAOB
ncnblTaHWin (TecTos),

HopmaTneoB BOACK I'TO

Mrposoi 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHodnotckas, 6)

CneunanncTbl FTOPOACKOTO
LieHTpa TecTMpoBaHusa no

LleHTp TecTupoBaHua F'TO
(yn. KpacHodnotckas, 6)
BbIMO/HEHWIO BUAOB
ncnblTaHuii (TecToB),
HopMaTneoB BOCK I'TO



19.

20.

21.

ABIrycCcT

EXemecs4yHoe TecTupoBaHMe BULOB WCMbITaHW
(TectoB) BcepoccUiACKOTO PU3KYNbTYPHO-CMOPTUBHOTO
Komnaekca «C0ToB K TPYAY v 060poHe» |- X1 cTyneHu

(oT 6- 0o 70 neT u cTapwe):
B cpokun exemMecsa4yHoOro
- nerkas atnetuka (30 m, 60 m, 100 M, cmelWw aHHOe KaneHgapsa TecTupoBaHus
nepegBmxeHne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 m, 1500 m, 2000
M, 3000 M, YenHOK);
- CMelaHHOe NepegBUXeEHNE NO NepecevYeHHOM
MECTHOCTM Ha 1 KM, KpocC Ha 2 KM, Ha 3 KM, Ha 5 KM;
- MeTaHMe Msivya Becom 150 rp, MeTaHWe CNOPTUBHOTO
cHapsaga 500 rp v 700 rp.;
- CKaHAMHaBCKasa xoabba.

- TMMHacTu4yeckume Bufbl (NOGHNUMaHWe TynoBuLa u3s

MOMOXEHUA Nexa Ha CUHe, NOATATUBaHWE U3 BUCA Ha

BbICOKON/HWU3KOW NnepeknagnHe, crubaHume n pasrubaHue

PYK B yrnope nexa Ha Nony, Hak/foH Brepeg 13

MOMOXEHUA CTOSA, PbIBOK rupu 16 Kr);

-NPbIXXOK B AIMHY C MecTa TONYKOM [BYMSA HOramu;

- cTpenbba M3 «31eKTPOHHOTO OPYXMNA».

BHeceHne pe3ynbTaToB TECTUPOBAHMNSA HACENEHUSA B B cpoku, ycTaHOBNIEHHbIE

3N1eKTPOHHYI 6a3y gaHHbIX TTO. n.20 Mopagka co3gaHua u
BEAEHMNSA 3NEeKTPOHHOM

6a3bl JaHHbIX.

CEHTABPb
EXemecsiuHOoe TecTupoOBaHMe BUAOB MCNbITAHUNR
(TecTtoB) Bcepoccuinckoro mn3KynbTYPHO-CNOPTUBHOTO
Komnnekca «F0ToB K TpyAy u 060poHe» |- XI cTyneHwu B cpoKK exemMeca4YHOro
(oT 6 - go 70 neT u cTapwe): KaneHgaps TeCTUpPOBaHMWA

- nerkas atnetuka (30 m, 60 m, 100 M, cmewWw aHHOe
nepeaBuxeHune Ha 1000 m, 6er Ha 1000 m, 1500 m, 2000
M, 3000 M, YenHOK);

- CMelWaHHOe NepeABUXEHNE NO NEPECEYEHHO

Cypelickas 6puraga

CtagnoH MY COK ropoackoro LieHTpa
«KOHOCTb» TECTUPOBaHMUA No
(yn. KpacHognoTtckasn, 6.) BbIMNO/IHEHWIO BULOB

ncnolTaHUi (TecTos),
HopmaTneoB BOACK I'TO

Mrposoi 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHodnoTtckas, 6)

LleHTp TecTupoBaHma NMO1 CneynannucTtel TOPOACKOTO
(yn. KpacHodnotckas, 6) LleHTpa TecTupoBaHuna no
BbIMO/HEHWIO BUJOB
ncnblTaHWn (TecTos),
HopmaTneoB BACK I'TO

Cypelickas 6puraga
ropogckoro LleHTpa
TecTMpoBaHua no
BbIMO/HEHWNIO BUAOB
ncnblTaHuii (TeCToB),
HopmaTueos BACK I'TO
Ctagnon MY COK
«HO HOCTb»



22.

23.

MECTHOCTM Ha 1 KM, KPOCC Ha 2 KM, Ha 3 KM, Ha 5 KM;
- MeTaHuWe msAvya Becom 150 rp, MmeTaHue CNOPTUBHOTO
cHapaga 500 rp u 700 rp.;
- CKaHAWHaBCKaa xoabba.

-TMMHacTuyeckue Buabl (NMOAHMMAaHWE TynoBuL A U3
MONOXEHUS Nexa Ha CNMHe, NOATATMBAHWE U3 BUCA Ha
BbICOKON/HN3KOW nepeknaguHe, crmbaHne m pasrnbaHune
PYK B ynope fiexa Ha nony, HaKNoH Bnepep 13
MONOXEHUS CTOSA, PbIBOK rupu 16 Kr);

- NPLIXXOK B 4/IMHY C MeCTa TONTYKOM [BYMS HOramu;
-cTpenb6a U3 «3IEKTPOHHOTO OPYXUSA»;

- camo3awuTa 6e3 opyxus.

nnaBaHme Ha 25 m n 50 m.

- TYPUCTCKWIN
HaBbl KOB.

nmoxos C TNPOBEpPKOi TYpPUCTCKUX

BHeceHMVe pe3ynbTaTOB TECTUPOBAHMUSA HACE/IEHUA B
3IEKTPOHHYIO 6a3y faHHbIX TO

B cpokun, ycTaHOBNEHHbI €
n. 20 NMopagka co3faHuna n
BELEHMNS 3N1eKTPOHHOM
6a3bl JaHHbIX.

OKTABPb
EXemecs4yHoe TecTMpoOBaHue BUAOB MCMNbITaHUN
(TecToB) Bcepoccuiickoro gpuakynbTypHO-CMOPTUBHOTO
Komnnekca «FoToB K Tpyay U o6opoHe» |- X1 cTyneHu

(oT 6 - po 70 net n cTtapuwe):

- nerkaa atnetuka (30 m, 60 m, 100 M, cmMewWw aHHOe
nepeaBuxeHne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 m, 1500 m, 2000
M, 3000 M, YenHOK);

- CMelWaHHOe NepegBUXEHMNE NO NepecevYeHHOM
MECTHOCTM Ha 1 KM, KpOoCC Ha 2 KM, Ha 3 KM, Ha 5 KM;

- MeTaHue ma4ya Becom 150 rp, meTaHMe CNOPTUBHOTO

B cpoku exemecayHoro
KaneHpgapa TeCTUpoBaHuA

(yn. KpacHognotckas, 6.)

Mrposoi 3an
MY COK «KOHOCTb»
(yn. KpacHognotckas, 6)

BacceliH «Hagexpaa»
(yn. KpacHognoTtckasa, 105)

Typ6a3a «AuHamo»
(MaxoBa#s Maab)

CneymanncTbl TOPOLCKOTO
LleHTpa TecTupoBaHua no
BbIMONHEHWUIO BULOB
ncnbiTaHUi (TecToB),
HopmaTneoB BOCK I'TO

LleHTtp TectupoBanua NTO
(yn. KpacHodnoTtckas, 6)

Cypeiickaa 6puraga
ropogckoro LleHTpa
TeCcTUpPOBaHMA No
BbIMONHEHWNO BULOB
ucnblTaHWii (TecTtos),
HopmaTtneoB BOCK I'TO
CtagnoH MY COK
«HO HOCTb»
(yn. KpacHognoTtckasn, 6.)



23.

24.

cHapsaga 500 rp v 700 rp.;
- CKaHfguMHaBcKan xofabba.

- TUMHacTU4Yeckme BnAbl (NOAHUMaHMe TyNn0oBULLA M3
MONOXEHUA Nexa Ha CNuHe, NOATATMBAHWE U3 BUCA HA
BbICOKON/HWN3KOI nepeknaanHe, crubaHue u pasrnbaHue
PYK B yrnope fiexa Ha Nony, Hak/JoH Brepeg u3
MONOXEHUA CTOAA, PbIBOK rnupun 16 Kr);

MPLIXXKOK B A/TMHY C MecTa TONYKOM [JBYMS HOFamu;

cTpenb6a N3 «3NeKTPOHHOTO OPYXUS»;
camo3salnTa 6e3 opyxus.

nnaBaHune Ha 25 m n 50 m.

- TYPWUCTCKWWA
HaBblKOB.

noxoa C TNpPOBEPKOW TYpPUCTCKUX

B cpoku, ycTaHOB/NEHHbIe
n. 20 NMopsgka co3fgaHus u
BeeHUSA 3/1eKTPOHHOW
6a3bl faHHbIX.

BHeceHVe pe3ynbTaToB TECTUPOBAHMUSA HACENIEHUA B
3NEeKTPOHHY 6a3y gaHHbIX TTO.

HOABPb
ExemecsayHoe BMAOB WUCMbITaHWN
(TecToB) Bcepoccninckoro ¢u3KynbTYpPHO-CNOPTMBHOTO

TecTnposaHume

Komnnekca «[0ToB K Tpyay un o6opoHe» |- Xl cTyneHu
(o1 6 - go 70 neT n cTapwe):

- nerkaa atneTtuka (30 m, 60 m, 100 M, cMelw aHHOE
nepegBmxeHune Ha 1000 m, 6er Ha 1000 m, 1500 m, 2000
M, 3000 M, YeNHOK).

B cpoku exemecAayHoOro
KaneHgapa TeCTUpoBaHuA

-TMMHacTu4yeckme Buabl (NoOgHUMaHWE TynoBMULLA U3
MONOXEHUA Nexa Ha CNUHe, MOATATUBAHUE U3 BUCA Ha
BbICOKON/HU3KOW NnepeknagunHe, crubaHue n pasrnbaHume
PYK B ynope fexa Ha Nony, Hak/MoH Bhnepeg u3

MrpoBoii 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHognoTtckas, 6)

BacceiiH «Hagexpaa»
(yn. KpacHognoTtckasa, 105)

Typ6asa «JuHamMo»
(MaxoBas Magb)

LleHTp TecTupoBaHma N'TO
(yn. KpacHognoTtckas, 6)

CneymanncTbl TOpoacKoOro
LleHTpa TecTupoBaHua no
BbIMONHEHWNO BULOB
ncnblTaHuii (TecToB),
HopmaTtneoB BACK I'TO

Cypelickas 6puraga
ropofckoro LleHTpa
TeCcTUpoBaHMA Mo

MaHex cTtaguoHa «cAMyp»
(yn. NNeHnHa, 160
BbIMOMHEHWIO BUAOB
McnblTaHW (TecToB),
HopmaTtneoB BOCK I'TO
Mrposoli 3an
MY COK «HOHOoCTb»
(yn. KpacHodnotckas, 6)



25.

26.

MONOXEHUs CTOSA, PbIBOK TMpK 16 Kr);

- NPbLIXKOK B ANIMHY C MecTa TONYKOM ABYMS HOTAMU;
-cTpenbba n3 «3N1eKTPOHHOTO OPYXUSA»;

- camo3almnTa 6e3 opyxus.

CKaHAWHaBCKas XoAb6a.

-nnaBaHune Ha 25 m n 50 m.

BHeceHue pe3ynbTaTOB TECTUPOBAHUS HaCeNeHUs B
9NeKTPOHHY0 6a3y faHHbIX FTTO, B CpoKK
yCTaHOBNEHHble MopsAAKOM

B cpoku,ycTaHOBNEHHbIE
n.20 Mopsagka co3faHns u

BeAEHMNS 3N1eKTPOHHOW
6a3bl JaHHbIX.

OEKABPb
ExemecsiuHoe TecTupoBaHwue BULOB UCNbITAHUN
(TecTtoB) Bcepoccuinckoro un3KynbTYPHO-CNOPTUBHOTO
Komnnekca «F0ToB K TpyAy u 060poHe» |- XI cTyneHu

(ot 6- no 70 neT u cTapwe):

- nerkas atnetuka (30 m, 60 m, 100 M, cmMew aHHOE
nepeaBuxeHne Ha 1000 m, 6er Ha 1000 m, 1500 m, 2000
M, 3000 M, YenHOK).

-TUMHacTU4YecKme BUAbl (MOAHUMaHMe TynoBULLA U3
MONIOXKEHUSA NieXXa Ha CNUHe, NOATATMBAHWE U3 BUCA Ha
BbICOKON/HMN3KOI NnepeknagnHe, crubaHue n pasrnbaHue
PYK B yrmope fiexxa Ha Mony, Hak/joH Bnepej u3
MOJIOXKEHUS CTOAA, PbIBOK rupu 16 Kr);

- MPbIXXOK B A/INHY C MecTa TONYKOM ABYMSA HOTaMu;

- cTpenbba M3 «31EKTPOHHOTO OPYXUA»;

- camo3aumTa 6e3 opyxus.

CKaHAWHaBCKas XoAb6a.

B cpoku exemecAayHoro
KaneHpgapa TeCTupoBaHmnA

CrtaguoH MY COK
«HOHOCTb»

BacceilH «Hapexga»
(yn. KpacHognotckasa, 105)
LleHTp TectupoBaHua 'TO
(yn. KpacHotgnotckas, 6.)

MaHex cTagnoHa «AmMyp»
(yn. NeHnHa, 160)

Mrposoi 3an
MY COK «HOHOCTb»
(yn. KpacHognoTtckas, 6)

CtagnoH MY COK
«HOHOCTb»

CneymanncTbl TOpoACcKOro
LleHTpa TecTUpoBaHus no
BbIMOMHEHWIO BUAOB
ncnblTaHWii (TecTos),
HopmaTneoB BOCK I'TO

Cypeickas 6puraga
ropopackoro LienTtpa
TEeCTUpPOBaHMA No
BbIMOMHEHWIO BUAOB
ncnblTaHnii (TecToB),
HopmaTneoB BOCK I'TO



27.

28.

29.

30.

31.

- nnaBaHne Ha 25 m n 50 m.

- 6er Ha nbIXax Ha 1 KM, 2 KM, 3 KM, 5 KM.

BHeceHne pe3ynbTaToB TeCTMPOBAHUA HACeNeHUA B
3M1eKTPOHHYI 6a3y faHHbIX [TO.

B cpoku, ycTaHOBJ/IEHHbIE
n. 20 Nopagka co3gaHna n
BeLEHUNA 3/1eKTPOHHOW
6a3bl AaHHbIX.

MoaroToBKa 1 NpefocTaBfieHne ®egepanbHOro
cTaTucTmyeckoro HabntogeHns Ne 2 - TTO «CBefeHuns [dekabpb 2020 roga
0 peanusauun BcepoccuMinckoro U3KynbTYypHO -
CNOPTMBHOTO KOMMeKca «0TOB K Tpyay n o6opoHe»
(rtTo).

B TeueHMe rofa
Pa6oTa MHpOPMaLMOHHON (MHTePaKTUBHOW) MAowagKu

«TO». B TeueHue roga

Mcnonb3oBaHne UHPOPMALMOHHO - KOMMYHUKaTUBHbIX
TEXHONOTUA, CBA3AHHLIX C BHEAPEHUEM
FTO, npocBeTUTENbCKO-MpoOMNaraHgnMcrTckKas
HanpaeBNeHHas Ha TMpuUBNeYeHUe KaTeropui
rpaXpjaH K TMOCTOAHHbBIM (QU3NYECKUM 3aHATUAM U
BbIMOJ/IHEHUIO HOpMaTUBOB KoMnnekca FTO:

KOMMaeKca
pa6oTa,

BCEX B TeueHune roga

e [oBepeHue
coBelWwaHnax;

nHopmauuu Ha  CeMWHapax-
« Pa3zgaya MHGMOPMALWOHHbIX
MeponpuatTnax BO@CK IrTO;
+ Pab6otaco CMMW
MoowpeHune
pabOoTHUKOB, OTBETCTBEHHbIX 3a
obpa3oBaTeNbHbIX Y4YpeXxneHuax
nucbma, rpamMoThbl U ap.)

NINCTOBOK Ha

BOJIOHTEPOB 7 nefarormyeckux
B®PCK TTO B

(6narogapcTBeHHbI€

B TeueHune roga

BacceilH «Hapgexpga»
(yn. KpacHognotckasa, 105)

Typ6asa «uHaMmo»
(MaxoBas Magb)
LleHTp TecTupoBanua 'TO
(yn. KpacHognoTtckas, 6)

LleHTp TecTupoBaHua N'TO
(yn. KpacHognoTtckas, 6.)

cornacHo lMnaHy
nponaravasl BOCK I'TO
Ha TeppuTOopuKN ropoga

bnaroseueHcka

LleHTp TecTupoBaHua N'TO
(yn. KpacHognoTtckas, 6)

LleHTp TecTupoBaHua N'TO
(yn. KpacHognoTtckas, 6)

CneymanncTbl TOPoOACKOTo
LleHTpa TecTupoBaHuAa no
BbIMONHEHUIO BUOB
ncnblTaHmin (TecToB),
HopmaTneoB BOACK I'TO
CneymanncTbl TOPOLCKOTO
LleHTpa TecTupoBaHua no
BbIMO/HEHWIO BUAOB
ncnolTaHnn (Tectos),
Hopmatneos BOCK I'TO

CneymanncTbl TOpoacKoOro
LleHTpa TecTupoBaHua no
BbIMO/HEHWIO BUJOB
ncnblTaHnii (TecToB),
HopmatneoB BOCK I'TO
CneymanncTbl TOpoacKoOro
LleHTpa TecTupoBaHua no
BbIMO/MHEHWIO BUJOB
ncnblTaHnii (TecToB),
HopmaTtneoB BOCK I'TO

CneymanncTbl TOpoACcKOro
LleHTpa TecTupoBaHua no
BbIMOMHEHWNIO BUOB
ncnblTaHWn (Tectos),
HopmaTneoB BACK I'TO



32. TopXecTBeHHOE BpyYeHuUe 3HaKoB oTamuma BPCK
rTo Ha TOPXECTBEHHbIX, 006U eropoacKux n Mo cornacoBaHuio Mo cornacoBaHunio
CNOPTUBHBLIX MEPOMPUATUAX.

33. B3aumopelicTBue € (QU3IKYNbTYPHO - CNOPTUBHbLIMMU,
O6LWECTBEHHBIMW W MHBIMW OpraHusauuaMyu B pamKax B TeueHune ropa LleHTp TecTtupoBaHua 'TO
BbIMONHEHUS BWAOB WCNbITAHUIA (TECTOB), HOPMaTWBOB (yn. KpacHotnotckas, 6)
B®PCKTTO.

ExekBapTtanbHO

32. OpraHusauns CTaTUCTMUYECKOTO HabnwaeHNs 3a FopoAcKOW LeHTp
paboToihi  ropoAaCcKOro LUeHTpa TecTMpoBaHWA no E>xxekBapTalbHO TECTUPOBAHUA
BHeApeHUO u peanunsaumm BO®CK I'TO u cucrteme (yn. KpacHodnortckas, 6)

OLEHKMW pe3ynbTaToB AeATeNbHOCTW («PeATMHT TTO»),

33. OpraHusauusa un nposefeHne KoopauMHALWOHHOTO
CoBeTa € npegcTaBuTensMu o6uWeob6pa3oBaTefibHbIX E>xXekBapTalbHO Mo cornacosaHuto
YUpexXaeHui, TPYLOBbIX KONNEeKTUBOB r.

BnaroseuleHcka N0 BHeApeHU  Bcepoccuiickoro
hM3KYNbTYPHO-CNOPTUBHOTO Komnnekca «loToB K
Tpyay u o6opoHe» (IFTO).

* ExxemecAa4yHOe BbINOJIHEHME HOpPMATMBOB KoMniekca F'TO - naTHuua

Mo Mepe NOCTYyNNeHUS 3aABOK - Npy GOpPMUPOBAHUM rpynnbl (CMUCOK yYaCTHUKOB He MeHee 10 uen.)

Mpn HeGNaronpUATHbLIX NOTOAHbIX YCNOBUAX TECTUPOBAHME Ha OTKPbITbIX CNOPTUBHBLIX NAoW aAKaX He NPOBOANTCA.

* 1o BonpocaM opraHM3auunmn BoINOSIHEHUA HOpMaTUBOB Komnaekca BOCK I'TO obpawatbca B LLeHTp TecTuposaHua N'TO
(MY COK «HOHocTb», yn. KpacHodnoTtckas, 6 TenetoH: 77-26-05)

CneymanncTbl TOPOLCKOTO
LleHTpa TecTMpoBaHUsa no
BbIMO/MHEHWNIO BUAOB
ncnolTaHui (Tectos),
HopmaTtneoB BACK I'TO
CneymanncTbl TOPOLCKOTO
LleHTpa TecTupoBaHus no
BbINO/HEHWIO BUAOB
McnblTaHWW (TecToB),
HopmaTtneoB BACK I'TO

CneymanncTbl TOPOLCKOTO
LleHTpa TecTupoBaHus no
BbIMOMHEHWIO BUAOB
ncnblTaHWii (TecToB),
HopmaTneoB BACK I'TO
CneymanncTbl FOPOLCKOTO
LleHTpa TecTupoBaHua no
BbIMO/HEHWIO BUAOB
ncnblTaHWii (TecTos),
HopmaTtneoB BO®CK I'TO



