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№
п/п

Н а и м ен о в а н и е  м ер оп р и я ти я С р о к и  п р о в ед ен и я М есто  п р о в ед ен и я О тв етст в ен н ы е

Я Н В А Р Ь
1 . Е ж ем есяч н о е  тести р о ван и е  ви дов  и сп ы тан и й  

(тестов) В сер о сси й ско го  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  
к о м п л ек са  «Г отов  к  тр у д у  и  оборон е»  I -  X I ступ ен и  
(от  6 -  до  70 л ет  и старш е):

- л егкая  атл ети ка  (30 м, 60 м , 100 м , см еш ан н ое 
п ер ед ви ж ен и е  н а  1000 м , бег  н а  1000 м , 1500 м , 2000  
м , 3000  м , челнок).

В ср о ки  еж ем есяч н о го  
к ал ен д ар я  тести р о ван и я

М ан еж  стад и о н а  «А м ур» 
(ул. Л ен и н а, 160)

- ги м н асти ч ески е  ви ды  (п о д н и м ан и е ту л о ви щ а из 
п о л о ж ен и я  л еж а  н а  спине, п о д тяги ван и е из ви са  н а 
в ы со ко й /н и зко й  п ер екл ад и н е , сги бан и е и р азги б ан и е  
р у к  в уп оре  л еж а  н а  полу , н акло н  вп ер ед  из 
п о л о ж ен и я  стоя, р ы в о к  ги р и  16 кг);
- п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  д вум я  н огам и ;
- стр ел ьб а  из « электрон н ого  оруж ия»;
- сам о защ и та  без оруж ия.

- скан д и н авская  х о д ьб а

И гровой  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С тади он  М У  С О К  
«Ю ность»

(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)

С удей ская  б ри гада  
го р о д ско го  Ц ен тра  

тести р о ван и я  по 
вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О

- бег н а  л ы ж ах  н а  1 км , 2 км , 3 км , 5 км. П о со гласован и ю

- п л аван и е н а  25 м  и  50 м. Б ассей н  «Н адеж да»  
(ул. К р асн о ф л о тская , 105)

2. В н есен и е  р езу л ьтато в  тести р о ван и я  н асел ен и я  в 
эл ектр о н н у ю  базу  д ан н ы х  ГТ О .

В сроки , у стан о вл ен н ы е 
п . 20 П о р яд к а  со зд ан и я  и 

вед ен и я  эл ектр о н н о й  
базы  дан н ы х .

Ц ен тр  тести р о ван и я  ГТ О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о л н ен и ю  ви дов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
Ф Е В Р А Л Ь

3. П р о вед ен и е I (м у н и ц и п ал ьн о го ) этап а  зи м н его  
Ф ести вал я  В сер о сси й ско го  ф и зкультурн о- 14, 16 ф евраля М У  С О К  «Ю ность»

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по



сп о р ти вн о го  к о м п л ек са  «Г отов к  труд у  и обороне»  
среди  всех  катего р и й  н аселен и я  го р о д а  
Б лаго вещ ен ска

(ул. К р асн о ф л о тская , 6) вы п о л н ен и ю  ви дов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
4. П р и ём  н о р м ати во в  В Ф С К  Г Т О  среди  сем ей н ы х  

ком ан д , п о свящ ен н ы й  Д н ю  защ и тн и к а  О течества
14, 16 ф евраля М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)
С у д ей ская  б ри гада  
го р о д ско го  Ц ен тра  

тести р о ван и я  по 
вы п о л н ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
5. Е ж ем есяч н о е  тести р о ван и е  ви дов  и сп ы тан и й  

(тестов) В сер о сси й ско го  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  
к о м п л ек са  «Г отов  к  труд у  и  об ороне»  I -  X I ступ ен и  
(от  6 -  до  70 л ет  и  старш е):

- л егкая  атл ети к а  (30 м , 60 м , 100 м, см еш ан н ое 
п ер ед ви ж ен и е  н а  1000 м , бег н а  1000 м , 1500 м , 2000  
м, 3000  м , челнок).

- ги м н асти ч ески е  ви ды  (п од н и м ан и е ту л о ви щ а из 
п о л о ж ен и я  л еж а  н а  спине, п о д тяги ван и е  из ви са  н а  
в ы со ко й /н и зко й  п ер екл ад и н е , сги бан и е и р азги б ан и е 
р у к  в у п оре  л еж а  н а  полу , н акло н  вп ер ед  из 
п о л о ж ен и я  стоя, р ы в о к  ги р и  16 кг);
- п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  д вум я  ногам и ;
- стр ел ьб а  из «электр о н н о го  оруж ия»;
- сам о защ и та  без оруж ия.

- скан д и н авская  ходьба.

- бег  н а  л ы ж ах  н а  1 км , 2 км , 3 км , 5 км ;

- п л аван и е н а  25 м  и  50 м.

В ср о ки  еж ем есяч н о го  
к ал ен д ар я  тести р о ван и я

М ан еж  стад и о н а  «А м ур» 
(ул. Л ен и н а, 160)

И гр о во й  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С тад и о н  М У  С О К  
«Ю ность»

(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)

П о со гласован и ю

Б ассей н  «Н адеж да»  
(ул. К р асн о ф л о тская , 105)

С у д ей ская  б ри гада  
го р о д ско го  Ц ен тра  

тести р о ван и я  по 
вы п о л н ен и ю  ви дов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О

t

6. В н есен и е р езу л ьтато в  тести р о ван и я  н асел ен и я  в 
эл ектр о н н у ю  б азу  д ан н ы х  ГТ О .

В сроки , у стан о вл ен н ы е 
п. 20 П о р яд к а  со зд ан и я  и 

вед ен и я  эл ектр о н н о й

Ц ен тр  тести р о ван и я  ГТ О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  видов



б азы  данн ы х . и сп ы тан и й  (тестов), 
н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О

M A P I
7. Е ж ем есяч н о е  тести р о ван и е  ви дов  и сп ы тан и й  

(тестов) В сер о сси й ско го  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  
к о м п л ек са  «Г отов  к  тр у д у  и  об ороне»  I -  X I ступ ен и  
(от 6 -  до  70 л ет  и  старш е):

- л егкая  атл ети к а  (30 м, 60 м , 100 м, см еш ан н ое 
п ер ед ви ж ен и е  н а  1000 м, бег  н а  1000 м , 1500 м , 2000  
м , 3000  м , челнок).

- ги м н асти ч ески е  ви ды  (п од н и м ан и е ту л о ви щ а из 
п о л о ж ен и я  л еж а  н а  сп ине, п о д тяги ван и е из ви са  н а  
вы со ко й /н и зко й  п ер екл ад и н е , сги бан и е и  р азги б ан и е 
р у к  в у п оре  л еж а  н а  полу, н акло н  вп еред  из 
п о л о ж ен и я  стоя, р ы в о к  ги р и  16 кг);
- п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  д вум я  ногам и ;
- стр ел ьб а  из «электрон н ого  оруж ия»;
- сам о защ и та  без оруж ия.

- скан д и н авская  ходьба;
- м етан и е  м яч а  весом  150 гр, м етан и е сп ор ти вн о го  
сн ар яд а  500 гр  и  700 гр.

- п л аван и е н а  25 м  и 50 м.

- ту р и стски й  п о х о д  с п ро вер ко й  ту р и стски х  
навы ков.

В ср о ки  еж ем есяч н о го  
к ал ен дар я  тести р о ван и я М ан еж  стад и о н а  «А м ур» 

(ул. Л ен и н а, 160)

И гр о во й  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С тад и о н  М У  С О К  
«Ю ность»

(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)

Б ассей н  «Н адеж да» 
(ул. К расн о ф л о тская , 

105)

Т у р б аза  «Д и нам о»  
(М ах о вая  П адь)

С у д ей ская  б р и гада  
гор о д ско го  Ц ен тр а  

тести р о ван и я  по 
вы п о лн ен и ю  видов 

и сп ы тан и й  (тестов), 
н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О

t

8. В н есен и е  р езу л ьтато в  тести р о ван и я  н асел ен и я  в 
эл ектр о н н у ю  базу  д ан н ы х  ГТ О .

В сроки , у стан о вл ен н ы е 
п . 20 П о р яд к а  со зд ан и я  и 

вед ен и я  эл ектр о н н о й  
б азы  д ан н ы х .

Ц ентр  тести р о ван и я  ГТ О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
А П РЕЛ 1Ь



9. Е ж ем есяч н о е  тести р о ван и е  ви дов  и сп ы тан и й  
(тестов) В сер о сси й ско го  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  
к о м п л ек са  «Г отов  к тр у д у  и оборон е»  I -  X I ступ ен и  
(от  6 -  д о  70 л ет  и  старш е):

- л егкая  атл ети к а  (30 м , 60 м , 100 м, см еш ан н ое 
п ер ед ви ж ен и е  н а  1000 м , бег  н а  1000 м , 1500 м , 2000  
м, 3000  м , ч елнок);
- см еш ан н о е  п ер ед ви ж ен и е  по  п ер есеч ен н о й  
м естн о сти  н а  1 км , кросс  н а  2 км , н а  3 км , н а  5 км ;
- скан д и н авская  ходьба;
- м етан и е м яч а  весом  150 гр , м етан и е сп ор ти вн о го  
сн ар яд а  500 гр  и 700 гр.

- ги м н асти ч ески е  ви д ы  (п о д н и м ан и е ту л о ви щ а из 
п о л о ж ен и я  л еж а  н а  спине, п о д тяги ван и е из ви са  н а  
вы со ко й /н и зко й  п ер екл ад и н е , сги бан и е и р азги б ан и е 
р у к  в у п оре  л еж а  н а  полу , н акло н  вп еред  из 
п о л о ж ен и я  стоя, р ы в о к  ги р и  16 кг);
- п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  д вум я  ногам и ;
- стр ел ьб а  из «электр о н н о го  оруж ия»;
- сам о защ и та  без оруж ия.

- п л аван и е н а  25 м  и  50 м.

- ту р и стски й  п о х о д  с п ро вер ко й  тури стски х  
навы ков.

В ср о ки  еж ем есяч н о го  
к ал ен дар я  тести р о ван и я

С тад и о н  М У  С О К  
«Ю ность»

(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)

И гровой  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

Б ассей н  «Н адеж да»  
(ул. К р асн о ф л о тская , 

105)

Т у р б аза  «Д инам о» 
(М аховая  П адь)

С у д ей ская  б р и гада  
го р о д ско го  Ц ен тр а  

тести р о ван и я  по 
вы п о л н ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О

*

10. В н есен и е р езу л ьтато в  тести р о ван и я  н асел ен и я  в 
эл ектр о н н у ю  б азу  д ан н ы х  ГТ О .

В сроки , у стан о вл ен н ы е 
п . 20  П о р яд к а  со зд ан и я  и 

вед ен и я  электр о н н о й  
б азы  данн ы х .

Ц ентр  тести р о ван и я  Г Т О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  ви дов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
M A IЙ

11. П р о вед ен и е I (м у н и ц и п ал ьн о го ) летн его  Ф естиваля С п ец и али сты  городского



В сер о сси й ско го  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  
к о м п л ек са  «Г отов  к  тр у д у  и  оборон е»  ср ед и  всех  
катего р и й  н асел ен и я  го р о д а  Б лаго вещ ен ска

П о  со гл асо ван и ю С тад и о н  М У  С О К  
«Ю ность»

(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)

Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 
вы п о лн ен и ю  ви дов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
12. П р о вед ен и е  Ф ести валя  В сер о сси й ско го  

ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  ко м п л екса  «Г отов к 
тр у д у  и оборон е»  среди  д етей  д о ш ко льн о го  во зр аста  
го р о д а  Б лаго вещ ен ска

П о  со гл асо ван и ю С тад и о н  М У  С О К  
«Ю ность»

(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
13. В н есен и е  р езу л ьтато в  тести р о ван и я  н асел ен и я  в 

эл ектр о н н у ю  б азу  д ан н ы х  ГТ О .
В сроки , у стан о вл ен н ы е 

п . 20  П о р яд к а  со зд ан и я  и 
в ед ен и я  эл ектр о н н о й  

б азы  д ан н ы х .

Ц ентр  тести р о ван и я  ГТ О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
И Ю Н ] )

14. Е ж ем есяч н о е  тести р о ван и е  ви дов исп ы тан и й  
(тестов) В сер о сси й ско го  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  
к о м п л ек са  «Г отов  к  тр у д у  и об ороне»  I -  X I ступ ен и  
(от 6 -  до  70 л ет  и  старш е):

- л егкая  атл ети к а  (30 м , 60 м , 100 м , см еш ан н ое 
п ер ед ви ж ен и е  н а  1000 м , бег  н а  1000 м , 1500 м , 2000 
м, 3000 м , челн ок);
- см еш ан н о е  п ер ед ви ж ен и е  по  п ер есеч ен н о й  
м естн о сти  н а  1 км , кросс  н а  2 км , н а  3 км , н а  5 км ;
- м етан и е  м яч а  весом  150 гр, м етан и е сп ор ти вн о го  
сн ар яд а  500 гр и 700 гр.;
- скан д и н авская  ходьба.

В ср о ки  еж ем есячн ого  
кал ен д ар я  тести р о ван и я

С тад и о н  М У  С О К  
«Ю ность»

(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)
С у д ей ская  б р и гада  
го р о д ско го  Ц ен тра  

тести р о ван и я  по 
вы п о лн ен и ю  ви дов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О

- ги м н асти ч ески е  ви ды  (п од н и м ан и е ту л о ви щ а из 
п о л о ж ен и я  л еж а  н а  сп ине, п о д тяги ван и е  из ви са  н а  
в ы со ко й /н и зко й  п ер екл ад и н е , сги бан и е и р азги б ан и е  
р у к  в у п оре  л еж а  н а  полу , н акло н  вп ер ед  из 
п о л о ж ен и я  стоя, р ы в о к  ги ри  16 кг);
- п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  д ву м я  ногам и ;
- стр ел ьб а  из «электрон н ого  оруж ия».

-

И гровой  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

15. П р о вед ен и е ф ести валя  В серосси й ского П о со гласован и ю С тад и о н  М У  С О К С п ец и али сты  городского



ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о го  ко м п л екса  «Г о тов  к 
труд у  и оборон е»  ср ед и  м у н и ц и п ал ьн ы х  служ ащ и х  
ад м и н и стр ац и и  го р о д а

«Ю ность»
(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)

Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 
вы п о л н ен и ю  ви дов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
16. В н есен и е р езу л ьтато в  тести р о ван и я  н асел ен и я  в 

эл ектр о н н у ю  б азу  д ан н ы х  ГТ О .
В сроки , у стан о вл ен н ы е 

п . 20 П о р яд к а  со зд ан и я  и 
вед ен и я  эл ектр о н н о й  

б азы  дан н ы х .

Ц ентр  тести р о ван и я  Г Т О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о л н ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
И Ю  Л1>

17. Е ж ем есяч н о е  тести р о ван и е  ви дов  исп ы тан и й  
(тестов) В сер о сси й ско го  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  
к о м п л ек са  «Г отов  к  труд у  и об ороне»  I -  X I ступ ен и  
(от 6 -  до  70 л ет  и старш е):

- л егкая  атл ети ка  (30 м, 60 м , 100 м , см еш ан н ое 
п ер ед ви ж ен и е  н а  1000 м , бег н а  1000 м, 1500 м , 2000  
м , 3000  м , ч елнок);
- см еш ан н о е  п ер ед ви ж ен и е  по п ересеч ен н ой  
м естн о сти  н а  1 км , кросс н а  2 км , н а  3 км , н а  5 км ;
- м етан и е  м яч а  весом  150 гр, м етан и е сп орти вн ого  
сн ар яд а  500 гр  и  700 гр.;
- скан д и н авская  ходьба.

- ги м н асти ч ески е  ви ды  (п о д н и м ан и е ту л о ви щ а из 
п о л о ж ен и я  л еж а  н а  спине, п о д тяги ван и е  из ви са  н а 
в ы со ко й /н и зко й  п ер екл ад и н е , сги бан и е и  р азги б ан и е 
р у к  в у п о р е  л еж а  н а  полу , н акло н  вп ер ед  из 
п о л о ж ен и я  стоя , р ы во к  ги р и  16 кг);
- п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  д вум я  н огам и ;
- стр ел ьб а  из «электр о н н о го  оруж ия».

В ср о ки  еж ем есяч н о го  
к ал ен д ар я  тести р о в ан и я

С тад и о н  М У  С О К  
«Ю ность»

(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)

И гр о во й  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С удей ская  б ри гада  
го р о д ско го  Ц ен тра  

тести р о ван и я  по 
вы п о л н ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О

18. В н есен и е р езу л ьтато в  тести р о ван и я  н асел ен и я  в 
эл ектр о н н у ю  б азу  д ан н ы х  Г Т О ,

В сроки , у стан о вл ен н ы е 
п . 20 П о р яд к а  со зд ан и я  и 

вед ен и я  эл ектр о н н о й  
базы  дан н ы х .

Ц ентр  тести р о ван и я  ГТ О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о л н ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О



А В Г У С Т
19. Е ж ем есяч н о е  тести р о ван и е  ви дов  и сп ы тан и й  

(тестов) В сер о сси й ско го  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  
к о м п л ек са  «Г отов  к  тр у д у  и  оборон е»  I -  X I ступ ен и  
(от  6 -  до  70 л ет  и старш е):

- л егк ая  атл ети ка  (30 м, 60 м , 100 м , см еш ан н ое 
п ер ед ви ж ен и е  н а  1000 м , бег н а  1000 м , 1500 м , 2000  
м , 3000  м , ч елнок);
- см еш ан н о е  п ер ед ви ж ен и е  по п ересечен н ой  
м естн о сти  н а  1 км , кросс н а  2 км , н а  3 км , н а  5 км ;
- м етан и е  м яч а  весом  150 гр, м етан и е сп ор ти вн о го  
сн ар яд а  500 гр  и 700 гр.;
- скан д и н авская  ходьба.

В сроки  еж ем есяч н о го  
к ал ен д ар я  тести р о ван и я

С тад и о н  М У  С О К  
«Ю ность»

(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)

С у д ей ская  б ри гада  
го р о д ско го  Ц ен тра  

тести р о ван и я  по 
вы п о л н ен и ю  ви дов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О

- ги м н асти ч ески е  ви ды  (п од н и м ан и е ту л о ви щ а из 
п о л о ж ен и я  л еж а  н а  сп ине, п о д тяги ван и е из ви са  н а 
в ы со ко й /н и зко й  переклади н е , сги бан и е и р азги б ан и е  
р у к  в у п о р е  л еж а  н а  полу , н акло н  вп ер ед  из 
п о л о ж ен и я  стоя , р ы во к  ги р и  16 кг);
- п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  д вум я  ногам и ;
- стр ел ьб а  из «электр о н н о го  оруж ия».

И гр о во й  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

20. В н есен и е р езу л ьтато в  тести р о ван и я  н асел ен и я  в 
эл ектр о н н у ю  б азу  д ан н ы х  ГТ О .

В сроки , у стан о вл ен н ы е 
и . 20  П о р яд к а  со зд ан и я  и 

в ед ен и я  эл ектр о н н о й  
б азы  дан н ы х .

Ц ен тр  тести р о ван и я  ГТ О 1 
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
С Е Н Т Я Б Р Ь

21. Е ж ем есяч н о е  тести р о ван и е  ви до в  и сп ы тан и й  
(тестов) В сер о сси й ско го  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  
к о м п л ек са  «Г отов к тр у д у  и об ороне»  I -  X I ступ ен и  
(от  6 -  до  70 лет  и старш е):

- л егкая  атл ети ка  (30 м, 60 м , 100 м , см еш ан н ое 
п ер ед ви ж ен и е н а  1000 м , бег н а  1000 м , 1500 м , 2000  
м , 3000  м , ч елнок);
- см еш ан н о е п ер ед ви ж ен и е  по п ересечен н ой

В сроки  еж ем есяч н о го  
к ал ен д ар я  тести р о ван и я

С тади он  М У  С О К  
«Ю ность»

С у д ей ская  б ри гада  
го р о д ско го  Ц ен тра  

тести р о ван и я  по 
вы п о л н ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О



м естн о сти  н а  1 км , кросс  н а  2 км , н а  3 км , н а  5 км ;
- м етан и е м яч а  весом  150 гр, м етан и е сп ор ти вн о го  
сн ар яд а  500 гр  и 700 гр.;
- скан д и н авская  ходьба.

(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)

- ги м н асти ч ески е  ви д ы  (п од н и м ан и е ту л о ви щ а из 
п о л о ж ен и я  л еж а  н а  сп ине, п о д тяги ван и е из ви са  н а  
вы со ко й /н и зко й  п ер екл ад и н е , сги бан и е и р азги б ан и е 
р у к  в у п оре  л еж а  н а  полу , н акло н  вп ер ед  из 
п о л о ж ен и я  стоя, р ы во к  ги ри  16 кг);
- п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  д вум я  ногам и;
- стр ел ьб а  из «электрон н ого  оруж ия»;
- сам о защ и та  без оруж ия.

И гр о во й  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

- п л ав ан и е  н а  25 м  и 50 м.

- ту р и стски й  п о х о д  с п ро вер ко й  ту р и стски х  
н авы ков.

Б ассей н  «Н адеж да» 
(ул. К р асн о ф л о тская , 105)

Т у р б аза  «Д инам о» 
(М ах о вая  П адь)

22. В н есен и е  р езу л ьтато в  тести р о ван и я  н асел ен и я  в 
эл ектр о н н у ю  б азу  д ан н ы х  ГТ О

В сроки , у стан о вл ен н ы е 
п. 20  П о р яд к а  со зд ан и я  и 

вед ен и я  эл ектр о н н о й  
б азы  данн ы х .

Ц ен тр  тести р о ван и я  ГТ О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
ОКТЯБРЬ

23. Е ж ем есяч н о е  тести р о ван и е  ви дов  и сп ы тан и й  
(тестов) В сер о сси й ско го  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  
ко м п л екса  «Г отов  к  тр у д у  и  об ороне»  I -  X I ступени  
(от 6 -  до  70 л ет  и старш е):

- л егкая  атл ети ка  (30 м, 60 м, 100 м , см еш ан н ое 
п ер ед ви ж ен и е  н а  1000 м, бег  н а  1000 м, 1500 м , 2000  
м, 3000  м , челн ок);
- см еш ан н о е п ер ед ви ж ен и е  по п ер есеч ен н о й  
м естн о сти  н а  1 км , кросс н а  2 км , н а  3 км , н а  5 км ;
- м етан и е м яч а  весом  150 гр, м етан и е сп орти вн ого

В ср о ки  еж ем есяч н о го  
к ал ен дар я  тести р о ван и я

С тади он  М У  С О К  
«Ю ность»

(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)

С удей ская  б ри гада  
го р о д ско го  Ц ен тра  

тести р о ван и я  по 
вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О



сн ар яд а  500 гр  и 700 гр.; 
- скан д и н авская  ходьба.

- ги м н асти ч ески е  ви д ы  (п од н и м ан и е ту л о ви щ а из 
п о л о ж ен и я  л еж а  н а  сп ине, п о д тяги ван и е из ви са  н а 
в ы со ко й /н и зко й  переклади н е , сги бан и е и р азги б ан и е 
р у к  в у п о р е  л еж а  н а  полу , н акло н  вп ер ед  из 
п о л о ж ен и я  стоя , р ы в о к  ги ри  16 кг);
- п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  д вум я  н огам и ;
- стр ел ьб а  из «электрон н ого  оруж ия»;
- сам о защ и та  без оруж ия.

И гр о во й  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

- п л аван и е н а  25 м  и 50 м.

- ту р и стски й  п о х о д  с п ро вер ко й  ту р и стски х  
н авы ков.

Б ассей н  «Н адеж да»  
(ул. К р асн о ф л о тская , 105)

Т у р б аза  «Д инам о» 
(М аховая  П адь)

23. В н есен и е  р езу л ьтато в  тести р о ван и я  н асел ен и я  в 
эл ектр о н н у ю  б азу  дан н ы х  ГТ О .

В сроки , у стан о вл ен н ы е 
п. 20  П о р яд к а  со зд ан и я  и 

вед ен и я  эл ектр о н н о й  
базы  д ан н ы х .

Ц ен тр  тести р о ван и я  ГТ О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О

НОЯБРЬ
24. Е ж ем есяч н о е  тести р о ван и е  ви до в  и сп ы тан и й  

(тестов) В сер о сси й ско го  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  
к о м п л ек са  «Г отов к тр у д у  и об ороне»  I -  X I ступени  
(от 6 -  до  70 л ет  и  старш е):

- л егкая  атл ети к а  (30 м, 60 м, 100 м, см еш ан н ое 
п ер ед ви ж ен и е  н а  1000 м, бег  н а  1000 м , 1500 м, 2000 
м , 3000  м , челнок).

- ги м н асти ч ески е  ви ды  (п о д н и м ан и е ту л о ви щ а из 
п о л о ж ен и я  л еж а  н а  спине, п о д тяги ван и е  из ви са  н а  
в ы со ко й /н и зко й  п ер екл ад и н е , сги бан и е и р азги б ан и е 
р у к  в у п оре  л еж а  н а  полу , н акло н  вп ер ед  из

В ср о ки  еж ем есяч н о го  
к ал ен д ар я  тести р о ван и я

М ан еж  стад и о н а  «А м ур» 
(ул. Л ен и н а, 160

И гровой  зал  
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С у д ей ская  б ри гада  
го р о д ско го  Ц ен тра  

тести р о ван и я  по 
вы п о л н ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О



п о л о ж ен и я  стоя , р ы во к  ги р и  16 кг);
- п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  д вум я  ногам и ;
- стр ел ьб а  из «электр о н н о го  оруж ия»;
- сам о защ и та  без оруж ия.

- скан д и н авская  ходьба. С тад и о н  М У  С О К  
«Ю ность»

- п л аван и е н а  25 м  и 50 м.

Б ассей н  «Н адеж да»  
(ул. К р асн о ф л о тская , 105)

25. В н есен и е р езу л ьтато в  тести р о ван и я  н асел ен и я  в 
эл ектр о н н у ю  б азу  д ан н ы х  Г Т О , в сроки  
у стан о вл ен н ы е П о р яд ко м

В с р о к и ,у с т а н о в л е н н ы е  
п . 20 П о р яд к а  со зд ан и я  и 

вед ен и я  эл ектр о н н о й  
б азы  дан н ы х .

Ц ен тр  тести р о ван и я  ГТ О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о л н ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
ДЕКАБРЬ

26. Е ж ем есяч н о е  тести р о ван и е  ви до в  и сп ы тан и й  
(тестов) В сер о сси й ско го  ф и зку л ьту р н о -сп о р ти вн о го  
к о м п л ек са  «Г отов  к труд у  и  об ороне»  I -  X I ступ ен и  
(от  6 -  до  70 л ет  и старш е):

- л егкая  атл ети ка  (30 м, 60 м , 100 м , см еш ан н ое 
п ер ед ви ж ен и е  н а  1000 м, бег  н а  1000 м , 1500 м , 2000  
м, 3000  м , челнок).

- ги м н асти ч ески е  ви ды  (п од н и м ан и е ту л о ви щ а из 
п о л о ж ен и я  л еж а  н а  сп ине, п о д тяги ван и е из ви са  н а 
в ы со ко й /н и зко й  п ер екл ад и н е , сги бан и е и р азги б ан и е 
рук  в уп оре  л еж а  н а  полу , н акло н  вп ер ед  из 
п о л о ж ен и я  стоя , р ы во к  ги ри  16 кг);
- п р ы ж о к  в д л и н у  с м еста  то л чко м  д вум я  н огам и ;
- стр ел ьб а  из «электр о н н о го  оруж ия»;
- сам о защ и та  без оруж ия.

В ср о ки  еж ем есячн ого  
к ал ен дар я  тести р о ван и я

М ан еж  стад и о н а  «А м ур» 
(ул. Л ен и н а, 160)

И гр о во й  зал 
М У  С О К  «Ю ность»  

(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С у д ей ская  б ри гада  
го р о д ско го  Ц ен тра  

тести р о ван и я  по 
вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О

- скан д и н авская  ходьба. С тад и о н  М У  С О К  
«Ю ность»



- п л аван и е н а  25 м  и 50 м. Б ассей н  «Н адеж да» 
(ул. К р асн о ф л о тская , 105)

- бег  н а  л ы ж ах  н а  1 км , 2 км , 3 км , 5 км. Т у р б аза  «Д инам о» 
(М аховая  П адь)

27. В н есен и е р езу л ьтато в  тести р о ван и я  н асел ен и я  в 
эл ектр о н н у ю  б азу  д ан н ы х  ГТ О .

В сроки , у стан о вл ен н ы е 
п. 20 П о р яд к а  со зд ан и я  и 

в ед ен и я  эл ектр о н н о й  
б азы  д ан н ы х .

Ц ен тр  тести р о ван и я  ГТ О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  ви дов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
28. П о д го то в к а  и п р едо ставл ен и е Ф едеральн ого  

стати сти ческо го  н абл ю д ен и я  №  2 -  Г Т О  «С веден и я  
о р еал и зац и и  В сер о сси й ско го  ф изкультурн о  -  
сп о р ти вн о го  к о м п л ек са  «Г отов к труд у  и обороне»  
(ГТ О ).

Д екаб р ь  20 2 0  года
Ц ентр  тести р о ван и я  ГТ О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6.)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
В теч ен и е  года

29. Р аб о та  и н ф о р м ац и о н н о й  (и н теракти вн ой ) п лощ ад ки  
«ГТ О ». В теч ен и е  го д а

согласн о  П лану  
п р о п аган д ы  В Ф С К  ГТ О  

н а тер р и то р и и  го р о д а  
Б лаго вещ ен ска

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
30. И сп о л ьзо ван и е  и н ф о р м ац и о н н о  - ко м м у н и кати вн ы х  

тех н о л о ги й , связан н ы х  с вн ед р ен и ем  ко м п л екса  
Г Т О , п р о свети тел ьско -п р о п аган д и стская  работа, 
н ап р авл ен н ая  н а  пр и вл еч ен и е всех  катего р и й  
гр аж д ан  к п о сто ян н ы м  ф и зи чески м  зан яти ям  и 
вы п о л н ен и ю  н о р м ати во в  ко м п л екса  ГТ О :

•  Д о вед ен и е  и н ф о р м ац и и  н а  сем и н арах- 
совещ ан и ях ;

•  Р азд ач а  и н ф о р м ац и о н н ы х  л и сто во к  н а 
м ер о п р и яти ях  В Ф С К  ГТ О ;

•  Р аб о та  со С М И

В теч ен и е  го д а Ц ентр  тести р о ван и я  ГТ О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  Г Т О

31. П о о щ р ен и е  вол о н тёр о в  и п едаго ги ч ески х  
р аб о тн и ко в , ответствен н ы х  за  В Ф С К  Г Т О  в 
о б р азо вател ьн ы х  у ч р еж д ен и ях  (б л аго д ар ствен н ы е 
п и сьм а, гр ам о ты  и  др .)

В теч ен и е  го д а Ц ентр  тести р о ван и я  ГТ О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о л н ен и ю  ви дов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О



32. Т о р ж ествен н о е  вр у ч ен и е зн аков  о тл и ч и я  В Ф С К  
Г Т О  н а  то р ж ествен н ы х , о б щ его р о д ски х  и 
сп о р ти вн ы х  м ер о п р и яти ях .

П о со гл асо ван и ю П о со гл асо ван и ю
С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
33. В заи м о дей стви е  с ф изку л ьту р н о  -  сп о р ти вн ы м и , 

о б щ ествен н ы м и  и ин ы м и  ор ган и зац и ям и  в р ам ках  
вы п о лн ен и я  ви до в  и сп ы тан и й  (тестов), н орм ати вов  
В Ф С К  ГТ О .

В теч ен и е го д а Ц ентр  тести р о ван и я  ГТ О  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о лн ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
Е ж ек в а р та л ь н о

32. О р ган и зац и я  стати сти ческо го  н абл ю д ен и я  за  
р аб о то й  гор о д ско го  ц ен тр а  тести р о ван и я  по 
вн ед р ен и ю  и реал и зац и и  В Ф С К  Г Т О  и си стем е 
оц ен ки  р езу л ьтато в  д еятельн о сти  (« Р ей ти н г ГТ О »),

Е ж еквар тал ьн о
Г о р о д ско й  центр  

тести р о ван и я  
(ул. К р асн о ф л о тская , 6)

С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о л н ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О
33. О р ган и зац и я  и п ро вед ен и е К оо р д и н ац и о н н о го  

С о вета  с п р едстави тел ям и  о б щ ео б р азо вател ьн ы х  
у ч р еж д ен и й , тр у д о вы х  ко л л екти во в  г. 
Б л аго вещ ен ска  по  вн ед рен и ю  В сер о сси й ско го  
ф и зк у л ьту р н о -сп о р ти вн о го  ко м п л екса  «Г отов к 
труд у  и  оборон е»  (ГТ О ).

Е ж еквар тал ьн о П о со гласован и ю
С п ец и али сты  городского  
Ц ен тр а  тести р о ван и я  по 

вы п о л н ен и ю  видов 
и сп ы тан и й  (тестов), 

н о р м ати во в  В Ф С К  ГТ О

* Е ж ем есяч н о е  вы п о лн ен и е  н о р м ати во в  ко м п л екса  Г Т О  -  п я тн и ц а
П о м ере п о сту п л ен и я  заявок  - п ри  ф о р м и р о ван и и  гр у п п ы  (сп и со к  у ч астн и ко в  не м ен ее  10 чел .)
П ри  н еб л аго п р и ятн ы х  п о го д н ы х  у слови ях  тести р о ван и е  н а  откр ы ты х  сп о р ти вн ы х  п л о щ ад ках  не проводи тся .
* П о воп р о сам  о р ган и зац и и  вы п о лн ен и я  н орм ати вов  к о м п л ек са  В Ф С К  Г Т О  об р ащ аться  в Ц ен тр  тести р о ван и я  ГТ О  
(М У  С О К  «Ю ность» , ул. К р асн о ф л о тская , 6 телеф он : 77-26-05)


