
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

КАЛЕНДАРЬ
тестирования видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» на апрель 2021 года

Дата Время Вид испытания (тест) Место тестирования Примечание

02 апреля 10.00 час.
Тестирование по легкой атлетике среди всех 
категорий населения города Благовещенска Стадион М У СОК 

«Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь.

05 апреля 11.30 час.
Тестирование по гимнастике среди педагогического 
коллектива МАОУ «Школа № 10 города 
Благовещенска»

И гровой зал М У СОК 
«Ю ность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одеж да и обувь.

08 апреля 11.30 час.
Тестирование по гимнастике среди учащихся МАОУ 
«Школа № 5 города Благовещенска»

И гровой зал М У СОК 
«Ю ность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одеж да и обувь.

12 апреля 11.30 час.
Тестирование по гимнастике среди педагогического 
коллектива МАОУ «Школа № 16 города 
Благовещенска»

И гровой зал М У СОК 
«Ю ность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одеж да и обувь.

15 апреля 10.00 час.
Тестирование по легкой атлетике среди всех 
категорий населения города Благовещенска

Стадион М У СО К 
«Ю ность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь.

18 апреля
10.00 час.

Тестирование по гимнастике среди воспитанников 
спортивной Федерации Кикбоксинга

Зал «Динамо»
(ул. Текстильная, 47)

паспорт (копия);
. - наличие мед. допуска; 
.-с п о р т и в н а я  одеж да и обувь.

14.00 час.
Тестирование по легкой атлетике (кросс) среди всех 
категорий населения города Благовещенска

Лесопарковая зона 
М У СОК «Ю ность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одеж да и обувь.

21 апреля 12.00 час. Тестирование в рамках Фестиваля ВФСК ГТО среди 
муниципальных служащих администрации города 
Благовещенска и депутатов Благовещенской

Игровой зал М У СОК 
«Ю ность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одеж да и обувь.



городской Думы, приуроченный к юбилею города 
Благовещенска и Дню местного самоуправления в 
России.

24 апреля 14.00 час. Тестирование в рамках Спартакиады студенческих 
отрядов ДФО М анеж стадион «Амур»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одеж да и обувь.

26 апреля 10.00 час. Тестирование по легкой атлетике среди всех 
категорий населения города Благовещенска

стадион М У СОК 
«Ю ность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одеж да и обувь.

28 апреля 12.00 час.
Тестирование в рамках Фестиваля ВФСК ГТО среди 
обучающихся СПО Амурской области 
(гимнастические виды)

Игровой зал 
МУ СОК «Ю ность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одеж да и обувь.

29 апреля 13.00 час.
Тестирование в рамках Фестиваля ВФСК ГТО среди 
обучающихся СПО Амурской области 
(плавание на 50 м)

Бассейн «Н адежда», 
ул. К раснофлотская, 

105

. -  паспорт (копия);

. - банны е принадлеж ности;

. - наличие мед. допуска;
- м/о перед выходом на воду;
- ознакомление с правилами 
посещ ения бассейна;

- письм енное согласие родителей 
(для н/летних участников);
- наличие сменной обуви.

В ходе подготовки и проведения тестирования возможно изменения!
По вопросам выполнения нормативов ВФСК ГТО обращаться в центр тестирования по т. 77-26-05

Руководитель Ц ентра тестирования по выполнению  видов 
испытаний (тестов), нормативов ВФ СК ГТО А.В. М амонтов


