
ПРИЛОЖЕНИЕ 1

КАЛЕНДАРЬ
тестирования видов испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса

«Готов к труду и обороне» на май 2021 года

Дата Время Вид испытания (тест) Место тестирования Примечание

02 мая 10.00 час. Тестирование по нормативу «Туристский поход с 
проверкой туристских навыков»

Лыжная база «Динамо» 
(пгт Моховая Падь)

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одежда и обувь, 
головной убор;
- вода, перекус.

02 мая 14.00 час. Тестирование по нормативу «Метание мяча весом 150 
г», «Метание спортивного снаряда».

Стадион МУ СОК 
«Юность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одежда и обувь.

05 мая 10.00 час.
Тестирование по легкой атлетике среди учащихся 
МАОУ ДО ДЮСШ №1 (бассейн «Надежда»)

Стадион МАОУ 
«Школа № 5 г. 

Благовещенска»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одежда и обувь;
- вода.

05 мая 11.30 час.
Тестирование по гимнастике среди всех категорий 
населения города Благовещенска Игровой зал МУ СОК 

«Юность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одежда и обувь.

08 мая 10.00 час.
Тестирование по метанию среди учащихся МАОУ ДО 
ДЮСШ №1 (бассейн «Надежда»)

Стадион МУ СОК 
«Юность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одежда и обувь.

08 мая 11.30 час.
Тестирование по легкой атлетике среди 
педагогических коллективов школ города 
Благовещенска

Стадион МУ СОК 
«Юность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одежда и обувь.

10-11 мая 12.00 час. Тестирование в рамках Фестиваля ВФСК ГТО среди 
воспитанников спортивной школы «Кендо», 
посвященного 90 -  летию создания Всесоюзного 
комплекса ГТО

Игровой зал МУ СОК 
«Юность», 

Стадион МУ СОК 
«Юность»

. -  паспорт (копия);

. - наличие мед. допуска; 

.-спортивная одежда и обувь.

13-14 мая 12.00 час.

Тестирование в рамках Фестиваля ВФСК ГТО среди 
воспитанников спортивного клуба «Машина» и их 
семей, посвященного 90 -  летию создания Всесоюзного

Игровой зал МУ СОК 
«Юность», 

Стадион МУ СОК

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одежда и обувь.



комплекса ГТО

16 мая 13.00 час. Тестирование по плаванию среди учащихся МАОУ 
ДО ДЮСШ №1 (бассейн «Надежда»)

МАОУ ДО ДЮСШ №1 
(бассейн «Надежда»)

. -  паспорт (копия);

.- банные принадлежности;

. - наличие мед. допуска;
- м/о перед выходом на воду;
- ознакомление с правилами 
посещения бассейна;
- письменное согласие родителей 
(для н/летних участников);
- наличие сменной обуви.

17 мая 11.30 час.
Тестирование по гимнастике среди всех категорий 
населения города Благовещенска

Игровой зад МУ СОК 
«Юность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одежда и обувь.

17 мая 13.00 час. Тестирование по нормативу «Самозащита без оружия Игровой зал МУ СОК 
«Юность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одежда и обувь.

20 мая 12.00 час.
Тестирование по гимнастике среди педагогического 
состава МАОУ «Школа № 2 города Благовещенска» Игровой зал МУ СОК 

«Юность»

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одежда и обувь.

23 мая 10.00 час. Тестирование по гимнастическим видам среди 
учащихся МАОУ ДО ДЮСШ №1 (бассейн «Надежда»)

Игровой зал МУ СОК 
«Юность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одежда и обувь.

23 мая 13.00 час. Тестирование по плаванию среди всех категорий 
населения города Благовещенска

МАОУ ДО ДЮСШ №1 
(бассейн «Надежда»)

.-паспорт (копия);

.- банные принадлежности;

. - наличие мед. допуска;
- м/о перед выходом на воду;
- ознакомление с правилами 
посещения бассейна;
- письменное согласие родителей 
(для н/летних участников);
- наличие сменной обуви.

26 мая 09.00 час.
Тестирование среди учащихся юнармейских отрядов и 
ВПК Амурской области в рамках соревнований 
«АрМИ -  2021»

Стадион МУ СОК 
«Юность»

-  паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
-  спортивная одежда и обувь.

27 - 28 мая 12.00 час.

Тестирование в рамках летнего Фестиваля ВФСК 
ГТО среди всех категорий населения города
U ТТЛ1-'АПЛ1ПЛНЛ1ЛЛ ППЛПтПЛШТАГЛ ОА Г»ППГ¥1ЖЛ АЛА ПА 114 п

Игровой зал МУ СОК 
«Юность», 

Стадион МУ СОК

- паспорт (копия);
- наличие мед. допуска;
- спортивная одежда и обувь.



Всесоюзного комплекса ГТО «Юность»

В ходе подготовки и проведения тестирования возможно изменения!
По вопросам выполнения нормативов ВФСК ГТО обращаться в центр тестирования по т. 77-26-05

Руководитель Центра тестирования по выполнению видов 
испытаний (тестов), нормативов ВФСК ГТО А.В. Мамонтов


